Zu FuB Gber die Alpen -
der GORE-TEX TRANSALPINE RUN 2008
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Nach neun Monaten intensiver Vorberei-
tungsphase mit unzéhligen Kilometern und
Hahenmetern in den heimatlichen Allgéuer
Alpen sowie der Einarbeitungsphase und
ersten gemeinsamen Erfolgen mit der
Bonné GmbH war es am 30.08.2008
soweil. Mein Laufpartner Joi und ich stan-
den in Ruhpolding bei strahlendem Son-
nenschein zu den Kléngen von AC/DC an
der Startlinie zu unserer bisher gréBten
sportlichen Herausforderung — Highway
1o Helll

Der Lauf ging von Ruhpolding durch drei
Lander Uber acht Tage nach Sexten in die
Dolomiten. Fiir 480 Teilnehmer aus 28
Nationen galt es, in achi Etappen 300 km
bei rd. 15.000 Héhenmetern zu bewalti-

gen. Die einzelnen Etappen bewegten sich
zwischen 24 Kilometern und 1.500 Héhen-
metern (fast ein Ruhetag) bis hin zur Kénigs-
etappe am zweiten Tag mit Uber 50 km
und knapp 2.800 Héhenmetern.

Ubernachtet wurde im Camp (meist Schu-
len oder Turnhallen) auf Lufimatratze und
im Schlafsack. Mag gewshnungsbedirfiig
klingen, ist aber bei der internationalen
Zusammensetzung des Teilnehmerfeldes
ein absolutes Muss und sorgte Uber die
acht Tage fiir ein unbeschreibliches Zusam-
mengehdrigkeilsgefuhl.

Das schéne bei Ultra-Léufen ist, dass man
nicht gegeneinander, sondern tatséchlich

miteinander léuft, Klar gibt es ambitionierte
Laufer, die Plétze gut machen wollen, doch
letztlich teilt man dieses einmalig wunder-
schéne Erlebnis miteinander.

Gestartet wurde in Zweier-Teams. Zum
einen aus Motivationsgronden. Zum ande-
ren bewegten wir uns immerhin in hochal-
pinem Geldnde, wo es durchaus hilfreich
sein konnte, einen Teampariner an seiner
Seite zu wissen, von méglichen Stirzen
oder Verletzungen mal ganz abgesehen.

Jeder Teilnehmer musste einen Rucksack
mit Regenkleidung, Handschuhe und Miitze,
sowie Rettungsdecke und Handy mit sich
tragen. Dies wurde auch oder gerade vor
dem Hintergrund der Ereignisse an der
Zugspitze nicht nur stichprobenartig kon-
trolliert. Aus meiner Sicht versteht sich das
Mittohren von ausreichend Kleidung im
hochalpinen Gelénde jedoch von selbst,
da es erfahrungsgeméB auch bei strahlen-
dem Sonnenschein innerhalb von wenigen
Minuten zu Wetterumschwiingen kommen
kann.




Los ging es zum ,Einrollen” ab Ruhpolding
um 11 Uhr bei Bilderbuchwetier, dem
(noch) kompletten Teilnehmerfeld, jede
Menge Zuschauern und Presse, sowie einem
Helikopter der uns die Woche iiber mit
spektakuldren Bildern auf der allabendli-
chen Pasta Party versorgen sollie. Nach
reichlich Génsehautfeeling bis zum Star-
schuss durch Biathlonlegende Fritz Fischer
ging es Uber 38 km und 1.200 Héhen-
metern Richtung Osterreich. Nach 3:42
Stunden erreichten wir bei fast 30° den
ersten Etappencrt St. Ullrich am Pillersee.

Wir gingen mit Euphorie an die Sache
heran, cllerdings nicht allzu schnell und
waren gerade deswegen Uber den elften
Plotz nach dem ersten Tag sehr positiv
Uberrascht. Doch es sollten noch sieben
weitere Etappen folgen! Nach relativer kur-
zer Erholungsphase ging es am néchsten
Morgen um 7:00 Uhr auf zur Kénigsetappe
des Transalpine Run 2008.

Auf tber 50 Kilometern galt es Gber 6 An-
stiege in Summe rd. 2.800 Hshen-meter
zu bewdltigen. Bei etwas Frishnebel ging
es wiederum bei sirahlendem Sonnenschein

auf die léngste Etappe dieser Woche. Nach
einigen Héhen und Tiefen sowie dem ersten
Einsafz der Stécke kamen wir Gberglicklich
diese harte Etappe gemeistert zu haben
noch 6:40 Stunden auf Platz neuen ins
Ziel in Mittersill.
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Nach der harten zweilen Etappe ging es
am dritten Tag, dem ,Erholungstag” auf
die kiirzesie Etappe mit rd. 28 Kilemefern
und rd. 1.500 Hhenmetern.

Diese Teilstrecke war jedoch nicht minder
Reizvoll, da wir an diesem Tag unbeschreib-
liche Ausblicke aut das Massiv des Grof3-
venedigers genieBen durften und schlieBlich
den ersten und leider einzigen Gipfel (Wild-
kogel 2.224 Metern) dieser Woche erreich-
fen,

In den meisten Féllen ging es darum
méglichst ,Strecke” zu machen und so
ging es meis! {iber Scharfen und Scttel
hintber in die néchsten Téler. Doch an
diesem Tage sprang zundchst nach 3:11
Stunden der sechste Platz heraus. Doch
am vierten Tag galt es wiederum ouf iber
37 Kilometern aut die Bimlicke auf tber
2.700 Metem aufzusteigen. Auf der Eiappe

von Neukirchen nach Prettau wurde am
hachsten Punkt der Strecke die Landesgren-
ze von Osterreich nach Sidtiral iiber-
schritten. Nach unendlich scheinendem
#Einrollen” ging es nach tber 20 Kilome-
tern endlich bergauf. Steil bergauf. Vorbei
an einem wunderschénen Gletscherfeld
ging es hinauf und dann steil abfallend
hinab in das Ahrntal nach Prettau. Da wir
aus irgendeinem Grund an diesem Tag
nicht die noch folgenden Etappen im Hin-
terkopf hatten und gelaufen sind, als gébe
es kein Morgen, landefen wir nach 4:58
Stunden auf dem vierten Plotz. Dies war
neben der noch folgenden Schlussetappe
durch die Dolomiten sicherlich das High-
light dieser Weche.

Tog 5: An diesem Tag stand die Etappe
von Prettau nach Sand in Taufers an. Hier
begriBte uns im Ziel der weltberihmte
Alpinist Hans Knmmerlander.

Nach wiederum rd. 38 km und wiederum
etwa 1.500 hm waren wir zwar glicklich
im malerischen Sand in Taufers wiederum
bei strahlendem Sonnenschein angekom-
men zu sein, doch so langsam machte
sich Erschépfung breit.




Doch schlieBlich galt es noch drei weitere
zum Teil harte Etappen zu bewdltigen. In
Sand in Taufers kamen wir nach 3:39
Stunden auf Platz sechs ins Ziel.

Auf der sechsten Etappe sollte es auf den
hachsten Punkt der ganzen Route gehen.
Die Riesenfernerhitie am gleichnamigen
Gletscher liegt auf 2.792 Héhenmetern
und stellt den Héhepunkt aul dem Weg
von Sand in Taufers nach Antholz (Biathlon-
hochburg und Wahlheimat von Qle Einar
Bjérndalen) dar.

An diesem Tag war unter Umstéinden sogar
Schnee prognostiziert wonach das Rennen
aut der Hitte héatte abgebrochen werden
missen. Dies war jedoch nicht der Fall
und so konnten wir die wahrlich hochalpine
und wunderschéne Etappe, teilweise im
Nebel, in Angriff nehmen. Nach 25 Kilo-
metern in 3:33 Stunden etreichten wir als
achte das Ziel in Antholz.

Auf der vorle’rz’ren Etappe war wnederum
die Wetterprognose negaotiv, so doss die
Strecke verkiirzt werden musste. Es galt
also nicht die komplefte Maralhondislanz
sondern ,nur’ 35 Kilometer zu bewdltigen.
Offiziell wurde wegen des Wetlers verkirzt,
Inoffiziell allerdings wegen des Teilnehmer-
schwundes aufgrund der harten und Kréifle
zehrenden Kilometer und Héhenmeter.

Nach gestarteten 241 Teams waren nach
der sechsten Etappe nur noch 160 Teams
im Rennen. Uns wurde zwar somil der
rweite Gipfel der Woche genommen, aller-
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dings waren wir auch schon ziemlich platt
und konnten mit der Entscheidung ganz
gut leben. Von Antholz ging es nach Nie-
derdorf am Rande der Sextener Dolomiten,
Nach 3:42 Stunden kamen wir als Achte
ins Ziel und waren nun wirklich so ziemlich
an Ende unserer Kriifte.

Doch dcn Nuaderdorf der Ausgcngspunk’r
fir die spektakuldre Schlussetappe war,
und uns nochmals eine unbeschreiblich
schéne und hochalpine Etappe vorbei an
den Dreizinnen bevorstand, mobilisierten
wir iber Nacht alle noch vorhandenen

Krafie.

Motiviert von der angereisten Familie und
Freunden mit der Aussicht auf das begehrte
Finisher T-Shirt ging es schlieBlich von
Niederdort auf Richtung Cortina vorbei
am Toblacher See hinauf in die Sextener
Dolomiten.

Uber 34 Kilometer und nochmals ber
2.100 Hehenmeter waren zu bewdltigen
ehe der finale Zieleinlauf in Sexten erfolgte.
Nach weiteren 4:26 Siunden und einem
achten Platz war es geschafft. Nun freuten
wir uns auf die Finisher Party!
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[n Summe waren wir 33: 54 Minuten unter-
wegs. Auf nicht ganz 300 Kilometern und
etwa 15.000 H6henmetern durch alpines
und zum Teil hochunsere Grenzen gehen.

Doch Plafz sechs nach dieser Woche und
nicht zulefzt die immer wieder grandiosen
Ausblicke auf die Alpen lieBen meist die
Strapazen vergessen.

Es war ein unbeschreiblich schénes Erlebnis
und auch aus diesem Grunde wird es fur
uns aller Voraussicht nach auch den Trans-
alpine Run 2009 geben.

Bis dahin steht allerdings zunéchst wieder
eine lange, gewissenhafte und zielgerichtete
Vorbereitung an. Doch zuletzt ist und bleibt
dies nur eine Freizeitbeschaftigung.

Genaguso wie auf die Herausforderung
einer weiteren Alpeniiberquerung im Sep-
ternber 2009 freve ich mich auf ein span-
nendes Jahr mii der Bonné GmbH,

Stefan Lang



